
  
SPORT VOOR KINDEREN 

 

 
Sporten is gezond, ook voor kinderen. Maar hoe vind je een 
goeie sportclub voor je zoon of dochter, en wat als je 
kinderen niet graag sporten? Moet je ze dan dwingen? 

  

Jo Van Hoecke en Hugo Schoukens zijn kwaliteitsmanagers in de sport. Zij onderzoeken 
de werking van sportclubs bij ons en in het buitenland. 
 
We vroegen aan de kinderen zelf waarom ze al dan niet graag sporten en praten ook 
met jeugdtrainers. 
 
Pieter Loridon schreef samen met Jeroen Meganck het boek "Help, mijn kind sport!", om 
ouders van sportende kinderen te begeleiden. 
 
Want je kind krijgt een coach, maar als sportouder sta je er vaak alleen voor, met alle 
twijfels en vragen. Pieter Loridon blikt ook even terug op z’n eigen sportjeugd... 

 http://www.doublepass.com/nl/index.html 
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